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Linha de Cuidado para a Saúde na Adolescência e Juventude para o Sistema 
Único de Saúde (LCA&J): caminhos para a construção de encontros entre 
sujeitos e articulação de redes 

 
INSTITUIÇÕES ENVOLVIDAS 
 

- Departamento de Medicina Preventiva, Escola Paulista de Medicina/UNIFESP 
(instituição sede); 

- Coordenação da Atenção Básica - Secretaria de Estado da Saúde de São 
Paulo (SES SP); 

- Programa Estadual de Saúde do Adolescente - SES-SP;  
- Centro de Referência e Treinamento em DST/Aids / Coordenação do Programa 

Estadual de DST/Aids – SES-SP;  
- Conselho dos Secretários Municipais do Estado de São Paulo (COSEMS-SP); 

e 
- Centro de Saúde Escola Prof. Samuel B. Pessoa (CSEB), Faculdade de 

Medicina da Universidade de São Paulo (FMUSP). 
 
APOIO  
 
Programa Pesquisa para o SUS (PPSUS): Decit/SECTIS/MS, CNPq, SES-SP, FAPESP 
(processo 2025/10310-4) 
 
RESUMO DO PROJETO 
 
O projeto tem o objetivo de percorrer e analisar caminhos para a implementação da 
Linha de Cuidado para a Saúde na Adolescência e Juventude no Sistema Único de 
Saúde - SUS (LCA&J), em encontros e redes de saúde, do estado de São Paulo (SP) e 
de outras regiões do Brasil. Linhas de cuidado orientam a atenção programática às 
prioridades nas regiões, com coordenação pela atenção primária à saúde. A relevância 
da proposta da LCA&J reside em critérios de saúde pública: magnitude dos problemas 
de saúde, impacto social e adesão de adolescentes e jovens (A&J) às ações de 
promoção, prevenção, cura e reabilitação. Este projeto tem como referencial teórico a 
integralidade, nas práticas de cuidado e com articulação da rede. Já, o seu referencial 
de trabalho, também produto da mesma linha de pesquisa, é a LCA&J, por meio de 
estudos conduzidos em SP, contando com o apoio PPSUS e OPAS: de 2016 a 2018, 
desenvolveu-se pesquisa para a construção da LCA&J, cujo documento foi apresentado 
à Comissão Intergestores Bipartite de SP, em 2018. De 2019 a 2022, realizaram-se 
ações de educação permanente para contribuir na implementação da LCA&J, como a 
publicação de livro online e a oferta de curso da LCA&J, com participação significativa 
de profissionais de saúde de 65 % dos municípios, de todas as regiões de SP. A LCA&J 
adota princípios e diretrizes do SUS e visa garantir o cuidado integral de A&J em 
serviços ambulatoriais (Unidades Básicas de Saúde, Centros de Atenção Psicossocial, 
Serviços de Atenção Especializada em IST/aids, centros de referência e ambulatórios 
hospitalares), além de orientar sobre a articulação intersetorial. A LCA&J pode ser 
considerada uma política pública e um programa de saúde para A&J no SUS, tendo 



construído agenda de diretrizes, recomendações para a implementação e indicadores 
para a avaliação. O projeto terá como método a pesquisa-ação participante, em que a 
ação se dará por meio do apoio institucional às instâncias regionais de gestão e 
educação permanente de profissionais de serviços de saúde. A articulação intersetorial, 
especialmente educação-saúde, será considerada com base no Programa de Saúde na 
Escola. A participação social de adolescentes e jovens também será valorizada. A 
construção de conhecimentos se dará pela avaliação em saúde, voltada a sujeitos, 
serviços e redes, e análise de políticas públicas de saúde, a partir da Abordagem do 
Ciclo de Políticas. As etapas do projeto visam atender aos objetivos específicos para 
SP, enfocando as regiões-piloto: oferecer apoio institucional às instâncias gestoras 
regionais; processos de educação permanente para profissionais e gerentes de serviços 
de saúde; experiências de articulação intersetorial; e vivências de participação social 
em saúde na LCA&J. Além disso, serão buscadas possibilidades de: compartilhar o 
referencial da LCA&J e contribuir para seu desenvolvimento em uma rede de saúde em 
cada região do Brasil, além do Sudeste; diálogos com a construção da Política Nacional 
de Atenção Integral à Saúde de Adolescentes e Jovens; e intercâmbio de 
conhecimentos e experiências sobre políticas, programas e serviços para o cuidado de 
A&J, com outros países da América Latina. O projeto será submetido ao Comitê de Ética 
em Pesquisa. A pesquisa favorecerá a construção de conhecimentos sobre: 
necessidades de vida e saúde de A&J; e cuidado e políticas públicas de saúde, 
articulados aos processos de prática e gestão em saúde. Buscará, ainda, contribuir para 
a continuidade e o aprofundamento da implementação da LCA&J, no estado de São 
Paulo, além de generalização do conhecimento para outros contextos e sujeitos 
interessados. Os produtos previstos são: ferramentas audiovisuais/interativas para 
adolescentes, jovens, profissionais de saúde e intersetoriais; roteiros para educação 
permanente de profissionais; modelo de apoio institucional à gestão; sistema de 
avaliação sobre a implementação da LCA&J; e recomendações com contribuições para 
programas e políticas de saúde para A&J. 
 
Para saber mais sobre a LCA&J: 
Youtube: https://www.youtube.com/@lcadolescentessp  
 


